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HASTENS bista

Ta i frambenet enligt bilden. Boj
benet si att hovspetsen dr ca tio
centimeter fran marken. Dra histens
ben lingsamt mot dig sjilv, och hall
benet lagt. Placera hoven i marken
sa lingt fram som histen tillater,
vinta och rikna till fem. Ifall histen
drar benet 4t sig har du placerat det
for langt fram. For benet tillbaka i
normallige med hovarna i bredd.

Sta 1 bredd med histens bog med
ansiktet vint framat. Ta i frambenet
med innerhand ovanfér kniet och
boj benet. Stéd kotleden med andra
handen. Dra det b6jda benet forsik-
tigt mot bakbenen. Sluta ifall hdsten
protesterar. Placera frambenet i
normal position. Upprepa en gang
och byt ben.

Bakbenen

Ta 1 histens bakben enligt bilden.
Dra benet forsiktigt rakt framat och
neddt som om histen tog ett steg i
skritt. Sluta om hiésten protesterar.
Hall kvar benet medan du riknar till
fem, och placera det i normal posi-
tion. Upprepa en gang och byt ben.



