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Markoévningar

En hist uppfor sig ganska lika nir den blir ledd som nir den blir riden. En
stor del av histhanteringen gér ut pa att leda histen. Nervosa och spinda
histar bir sitt huvud hégt ocksa da de blir ledda. Ledandet borde ga lika bra
bdde fran vinster och hoger sida. Sadling, uppstigning m.m. gors oftast
bara frin vinster sida, vilket gér hoger sida stel. Hasten blir sned eller ensidig
att rida.

Varje hanteringssituation ir en lektion, antingen bra eller délig. Ofta ér
tiden vi tillbringar tillsammans med vér hist begrinsad. Samvaron borde
vara sd trevlig som mojligt f6r bada parter.

De dagliga rutinerna kan vara till nytta dd vi utvecklar vart sitt att vara
med histen; tilamod, kontroll 6ver kroppen och huméret. Histen dr
minniskans spegel. Den svarar pa allt vi gor, till och med da den dr apatisk
uttrycker den likgiltighet.

Att fortjdna fértroende

Ett positivt och fungerande férhallande mellan hist och minniska bygger
pa fortroende och respekt utan ridsla. Vi stravar efter att fortjana histens
fortroende, s att den i alla situationer forblir lugn i vart sillskap. Ar histen
fokuserad pa dig eller pd nagot annat? lakttar den dig och dina rérelser?
Foljer den med dig och vijer den for dig vid behov? Ar vi fortjinta deras
fortroende?

Vi kriver att hasten skall kontrollera sina instinkter, vara nirvarande
och lugn med oss, utan att vara feg eller rusa ivdg i panik. Samtidigt skall
histen kunna utféra uppgifter och Gvningar samlad och i olika stillningar.
Kan vi sjilva kontrollera vara kinslor eller har vi f6r kort stubin? Histar
forséker inte vara nagot den inte dr. Histar dr drligal

Att tinka sig att djur 4r likadana som vi ménniskor leder oss ofta pa
villovigar. Vi forestiller oss att de har likadana tankar och kinslor som vi
sjalva. Nar vi sjilva fryser, klir vi flera ticken pa histen. En trevlig minniska
behandlar histen vil, ger godbitar och dr vinlig. Det betyder dndd inte att
histen skulle vara redo att f6lja henne eller kinna sig trygg 1 hennes sillskap.
Histen halls fokuserad pa dig, dd den mirker att ni har ndgot gemensamt
tillsammans; viktiga uppgifter som den férstar. Da den bérjar koncentrera
sig pd dig, kan du bel6na den genom att lita den vara ifred. Da den verkar



